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Réunion du 13 novembre 2018

Présentation du projet :
En vélo au fil de I'eau




Les grandes étapes du séjour

Du 18 au 21 juin 2019 : 4 jours et 3 nuits :

Port Lauragais———— Carcassonne
Carcassonne——— Pépieux

Pépieux ——— Salleles d’Aude ( visite Amphoralis)
Sallelesd’Aude— -  Gruissan

Départ mardi matin : Rendez-vous a 1'école, cortége jusqu‘a Port Lauragais

Trajet : via le canal du midi

‘Arrivée : plage des chalets a Gruissan, baignade ( si MNS)

Retour a Calmont en bus (les vélos seront chargés dans des utilitaires ou remorques)
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Hébergement et repas

3 nuits dans des campings :

Camping de la cité de Carcassonne
Camping municipal de Pépieux
Camping municipal de Salléles d'Aude

Installation des tentes et du campement par « 1'équipe de vie quotidienne » avec l'aide de
enfants déja arrivés

Les repas équilibrés et adaptés aux besoins physiques sont préparés par Monique ( sauf
premier déjeuner : pique-niques donnés par les parents)

Des collations sont fournies aux enfants tout le long du parcours environ tous les 10 km «
la demande.
Les parents agréés ont des barres de céréales dans leur sac.



/ Equipement

‘Un vélo en bon état ( pas de BMX) Un casque

Cycliste, gants et housse de selle.
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Nos besolins

Un travail pédagogique sera mené avec l'association Vélo 31.

Des adultes agréés ( 7 groupes de 8 enfants encadrés chacun par 3 adultes,
donc 21 adultes agréés)

Des adultes pour organiser la vie quotidienne : confection des repas ( 3), installation «
Campement ( 6), voiture-balai ( 6 personnes)

Du matériel prété par les parents et autres partenaires ( Terres de Lauragais, mairie)
remorque, rallonge électrique, bache, pompes a vélo, pompe pour matelas, tentes, matela

Des camions et des volontaires pour transporter des vélos (au départ ET au retour)

Des sponsors pour nous aider afinancer le séjour : Décathlon, Intermarché, Hyper U.



Calendrier

P2 : P4 :
24 novembre : agrément Cycle vélo
Cycle vélo dans la cour : vérification de I'étaA 1'extérieur de 1'école : 15/03 ; 22/03 ; 29/03

des vélos et évaluation diagnostique des éldyemi-journées : 05/04 ; 17/05
Initiation a I'installation des tentes : 27/05

P3 : Distribution des dossiers aux familles. Réunion de préparation :28/05
2 février : agrément Journée complete : 07/06

Ph
‘Séjour de 4 jours : du 18 au 21 juin 2019

+ travail dans les différents domaines disciplinaires tout au long de I'année : éducation a
sécurité routiére, éducation aux premiers secours, questionnaires ( historique du
canal du midj, la faune et flore, le fonctionnement d'une écluse...)



Budget prévisionnel

Campings : 800 € Repas : 1400¢€

- Carcassonne - Petits-déjeuners, collations

- Pépieux - Pique-niques du midi (a partir du 12/06)
- Salleles d'Aude - Repas chauds du soir

‘Achat matériel : 150 € - Transports : 1200€

- kits de réparation - Deux bus

- pharmacies - Essence des véhicules accompagnateurs

- petit matériel de camping
Association vélo 31:1200 €
Participation des familles :

40 euros par enfant +
vélo, casque, chambres a air de rechange, gourde, matelas, (tente si possible)



